
ตาราง ตวัอย่างรายการอาหาร  1 สัปดาห์ 

 

หมายเหต ุท่ีมาข้อมลูจาก ข้อมลูจาก แนวทางเวชปฏิบตักิารปอ้งกนัและดแูลรักษาโรคอ้วน  สถาบนัวิจยั

และประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ 


